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Plastische, Rekonstruktive

und Asthetische Chirurgie,

Chirurgie und Handchirurgie

Facelift

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie mdchten sich Uber die Methoden der plastisch-chirurgischen Gesichtsstraffung informieren.
Sicher haben Sie eine Reihe von Fragen zur Operation. In diesem Heft wird Ihnen das Verfahren der
Gesichtsstraffung (Rhytidektomie, Facelift) in einer prinzipiellen Weise erldutert. Daruber hinaus
erfahren Sie, was vor und nach der Operation zu beachten ist.

Bitte bedenken Sie, dass dieses Informationsblatt sehr allgemeingiiltig gehalten ist und daher
lediglich als erste Information dienen kann. Die eingehende Beratung zur individuellen Behandlung
nach lhren Wiinschen kann und soll dies selbstverstandlich nicht ersetzen.

Die typischen Probleme

Im Laufe des Lebens verandert sich das Gesicht durch die Alterung der Haut, die Erschlaffung der
Muskulatur und der Bindegewebe, evtl. auftretende Fettpolster und die Faltenbildung.

Als Ursachen fir die Hautalterung sind neben genetischen Faktoren vor allem der Einfluss der Sonne
und die allgemeine Lebensfiihrung anzuftihren. Die Erschlaffung der Muskulatur im Gesicht und am
Hals ist ebenso wie das Absacken des Fettgewebes verantwortlich fiir einen miide wirkenden
Gesichtsausdruck. Die Bildung tiefer Furchen um Nase und Mund, Zornesfalten auf der Stirn sowie
Falten im Wangen- und Augenbereich kdnnen zu diesem unglinstigen, unerwiinschten Eindruck
beitragen.
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