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Chirurgie und Handchirurgie

Oberarmstraffung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie méchten sich Giber die plastisch chirurgischen Verfahren zur Verbesserung der Oberarmregion
informieren. Ich habe fiir Sie Informationen zusammengestellt, mit denen Sie sich in prinzipieller
Form Uber das Verfahren der Oberarmstraffung (Brachioplastik) orientieren kénnen. Beriicksichtigen
Sie bitte, dass die folgenden Ausfiihrungen eine individuelle Beratung nicht ersetzen kdnnen.

Problembereich

Ein wohlproportionierter Arm ist ein integraler Bestandteil des Oberkorpers und damit ein zentraler
Faktor in der Gesamterscheinung einer Personlichkeit. Insbesondere in der heutigen
medienbeeinflussten und kérperbewussten Zeit mit teilweise armelloser Mode sind die Armregionen
ein wichtiger Teilaspekt der Erscheinung von Frauen wie Mannern mit Auswirkung auf das Auftreten
im Berufs- und Privatleben. Haufig sind Frauen nach deutlicher Gewichtsreduktion oder aber bedingt
durch den Alterungsprozess mit ihrer Oberarmregion unzufrieden. Sie tragen den unschénen Namen
Fledermausidrmel: Oberarme mit schlaffer und hidngender Haut an der Innenseite. Problembehaftet
sind das Finden von Konfektionskleidung und auch flotte Bewegungen wie Winken fiihren zu einem
ldstigen Weichteilwackeln. Die Verdnderungen der Haut und Unterhautgewebe liber den Oberarmen
I4sst sich durch Training, Massage oder dhnliches oft nur bedingt beeinflussen, das es in vielen Fillen
zur Zerreissung von wichtigen Haltestrukturen im Unterhautgewebe und zur Entstehung von
sogenannten Schwangerschaftsstreifen (Hautbriiche) in der Haut gekommen ist. Besonders nach
einer positiven Lebenseinstellung mit Gewichtsabnahme und regelmdssigem korperlichen Training
kann eine straffere Oberarmregion fiir das subjektive Wohlbefinden einer nunmehr schlanken,
trainierten Person sehr erwiinscht sein.
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