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Bauchdeckenplastik

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie mochten sich (Uber die plastisch chirurgischen Verfahren zur Verbesserung der
Bauchdeckenregion informieren. Ich habe fiir Sie Informationen zusammengestellt, mit denen Sie
sich in prinzipieller Form Uber das Verfahren der Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik)
orientieren konnen. Bericksichtigen Sie bitte, dass die folgenden Ausfiihrungen eine individuelle
Beratung nicht ersetzen kdnnen

Problembereich

Die schlanke Korpermitte ist ein zentraler Faktor in der Gesamterscheinung einer Personlichkeit,
insbesondere in der heutigen medienbeeinflussten und kérperbewussten Zeit sind die straffe Bauch-
und Taillenregion ein wichtiger Teilaspekt der Erscheinung von Frauen wie Mannern mit Auswirkung
auf das Auftreten im Berufs- und Privatleben. H&ufig sind Frauen nach einer oder mehreren
Geburten oder Patienten mit nach deutlicher Gewichtsreduktion mit ihrer Bauchdecke unzufrieden.
Durch die starke, langer bestehende Ausdehnung der Bauchdecke ist die Muskulatur erschlafft,
insbesondere kann auch trotz intensiven Trainings ein Auseinanderweichen der geraden
Bauchmuskeln bestehen bleiben (sogenannte Rektusdiastase). Die Haut wurde zusammen mit dem
Unterhautgewebe so sehr gedehnt, dass nach der Geburt, bzw. der Gewichtsabnahme ein schlaffer,
grob gefaltelter Bauch zurlickbleibt. Die Veranderungen der Haut und Unterhautgewebe lber den
Muskeln der Bauchdecke lasst sich durch Training, Massage oder dhnliches oft nur bedingt
beeinflussen, das es in vielen Fallen zur Zerreissung von wichtigen Haltestrukturen im
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Unterhautgewebe und zur Entstehung von sogenannten Schwangerschaftsstreifen (Hautbriiche) in
der Haut gekommen ist. Besonders nach einer positiven Lebenseinstellung mit Gewichtsabnahme
und regelmassigem korperlichen Training kann eine straffere Bauchdecke fir das subjektive
Wohlbefinden einer nunmehr schlanken, trainierten Person sehr erwiinscht sein.

Hier steht mit der Bauchdeckenstraffung eine gute Mdoglichkeit zur Verfiigung, die als unschon
empfundene Bauchregion zu optimieren. Die Bauchdeckenstraffung umfasst eine Entfernung
grosserer Fettdepots und erschlafften Gewebes aus der gesamten vorderen Bauchregion. Darliber
hinaus kann bei der Operation die Muskulatur der Bauchwand gestrafft werden. Die
Bauchdeckenstraffung kann das Aussehen eines vorgewdlbten Bauches verbessern.
Selbstverstandlich ist das Ergebnis der Bauchdeckenstraffung vom individuellen Zustand der Haut,
des Unterhautfettgewebes und der Muskulatur abhangig.

Was kann man von der Bauchdeckenstraffung erwarten?

Die besten Voraussetzungen fir ein dsthetisch gutes Ergebnis haben schlanke Personen in guter
korperlicher Verfassung, deren Fettdepots im Bereich des Bauchs oder besonders schlaffes Gewebe
weder auf Training noch Didtbemiihungen reagiert. Wenn eine Gewichtsabnahme geplant ist, sollte
mit der Bauchdeckenstraffung bis zu jenem Zeitpunkt abgewartet werden, an dem das
Wunschgewicht erreicht wurde. Auch Frauen, die Kinder bekommen machten, sollten die Operation
verschieben, da insbesondere die geraden Bauchmuskeln, die im Rahmen der Operation gestrafft
werden, in der Schwangerschaft wieder auseinanderweichen konnen. Wenn Narben von
Voroperationen vorliegen kdnnte es sein, dass die Bauchdeckenstraffung schwieriger durchfiihrbar
ist. Bei der Bauchdeckenstraffung entsteht eine relativ lange Narbe im Bereich der Bikinizone, die mit
der Zeit weich wird und verblasst. Zudem wird der Bauchnabel versetzt und erhdlt infolge dessen
meist eine geringfugig verdnderte Form und eine kleine kreisformig umlaufende Narbe. Neben der
klassischen Bauchdeckenstraffung steht fir die Behandlung umschriebener Verdnderungen
besonders am Unterbauch die partielle Bauchdeckenstraffung mit kleinerer Inzision und ohne
Versetzung des Nabels zur Verfligung (Miniabdominoplastik). Andererseits kann es sein, dass im
individuellen Fall eine partielle oder komplette Bauchdeckenstraffung mit zusatzlicher Absaugung
von Fettpolsterchen im Bereich der Hiften indiziert ist, um gleichzeitig eine ansprechende Flanken-
und Hiftkontur zu erreichen. Diese entscheidenden Aspekte und Uberlegungen werden individuell
bei der Planung Ihrer Operation berucksichtigt.

Operationsrisiken

Bei jedem operativen Eingriff gibt es allgemeine Risiken, die durch die Operation selbst bedingt sind
und spezifische Komplikationen die mit der Eigenheit des Eingriffs verbunden sind. Wie bei jeder
Operation kdnnen nach einer Bauchdeckenstraffung Bluterglsse und Schwellungen auftreten, die in
der Regel von selbst abheilen. Da es sich um eine sehr grosse Wundflache zwischen den
Unterbrustfalten und den Leistenbeugen handelt, ist die Gefahr einer Nachblutung bei der
Bauchdeckenstraffung grosser. Es kann durchaus sein, dass bei liegenden Drainagen 2 Tage nach der
Operation ein kleines Blutgefiss aufgeht und die daraus resultierende Blutung nicht abgesaugt wird.
Die entstandenen Blutergiisse missen dann je nach Ausdehnung entweder punktiert oder der
natirlichen Resorption lberlassen werden. Nur in seltenen Féllen von erheblicher Schwellung und
Schmerzen ist ein operativer Eingriff erforderlich. Infektionen des Wundgebietes sind sehr selten und
konnen in der Regel durch eine geeignete Antibiotika-Therapie vollstdndig zur Abheilung gebracht
werden. Ebenso selten sind Wundheilungsstérungen, wobei meist Faktoren eine Rolle spielen, die im
Gesprach vor der Operation ausfihrlich behandelt werden, wie beispielsweise die verzogerte Heilung
bei Zuckerkranken, Rauchern und Patienten mit Blutgerinnungsstérungen. Bei der Entstehung
unschoner Narben bei einer Wundheilungsstorung koénnte im Einzelfall eine operative
Narbenkorrektur erforderlich werden. Da die Narbenbildung von Patient zu Patient sehr



unterschiedlich ist, empfehle ich nach der Operation eine Zeitlang eine Miederhose als Druckverband
zu tragen. Insgesamt sollten Sie sich bewusst sein, dass zundchst eine sehr grosse Narbenplatte im
Bereich des ganzen Bauches entsteht, die zusammen mit der immer vorhandenen postoperativen
Schwellung der Haut, den Bauch als Ganzes sehr viel dicker erscheinen ldsst. Diese Schwellung kann
bis zur Regression der Narbenplatte, d.h. ca. 3 Monate lang anhalten, was sich besonders beim
Anlegen von Giirteln oder Hosen bemerkbar macht.

Darliber hinaus besteht bei allen Operationen ein leicht erhohtes Risiko der Entstehung von tiefen
Beinvenenthrombosen. Diese Gefahr kann durch frithe Mobilisation nach der Operation sowie der
Gabe von Heparin oder ahnlichen Medikamenten minimiert werden. Insgesamt gesehen ist die
Bauchdeckenstraffung eine komplikationsarme Operation mit einem hohen Grad an Effizienz und
Sicherheit.

Vor der Operation die Information!

Vor jeder Operation steht die umfassende Aufklarung. Es kann hilfreich sein, sich einige Fragen
vorher zu notieren. Scheuen Sie sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Fragen Sie auch,
gegebenenfalls telefonisch, zu einem spdteren Zeitpunkt oder bei einem weiteren
Vorbesprechungstermin nach, wenn noch Unklarheiten bestehen. Die Einverstandniserklarung ist ein
Dokument, in dem Ihr Name und Geburtsdatum, die Art der Operation und alle angesprochenen
moglichen Komplikationen festgehalten werden. Mit lhrer Unterschrift wird gewahrleistet, dass Sie
die entsprechende Aufkldrung erhalten haben und mit der Operation unter Kenntnis der Risiken
einverstanden sind.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Vor dem geplanten operativen Eingriff sollten Sie in maoglichst guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung sein. Schrianken Sie bitte Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum ein. Nehmen Sie
regelmassig Medikamente ein, besprechen Sie die Einnahme im Detail bitte mit mir. Die Einnahme
hormonhaltiger Medikamente (Pille, Hormonersetzpraparate) ist gegebenenfalls voriibergehend
einzustellen. Auf jeden Fall sollten Sie Aspirin oder dhnliche Medikamente mindestens 7 Tage vor
dem Eingriff absetzen. Es ist ratsam, fir die Zeit nach der Operation ungefdahr 7 — 10 freie Tage
einzuplanen, da Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff in Ihrer korperlichen Beweglichkeit
eingeschrankt sind.

Wo findet der Eingriff statt?

Eine Bauchdeckenstraffung wird im Allgemeinen im Rahmen eines stationdren Aufenthalts von
einem oder mehreren Tagen im Krankenhaus durchgefiihrt. Dadurch ist auch eine postoperative
Uberwachung durch geschultes medizinisches Personal gewahrleistet. Partielle
Bauchdeckenstraffungen (Miniabdominoplastik) kénnen alternativ auch ambulant durchgefihrt
werden.

Narkose

Bauchdeckenstraffungen werden meist in Vollnarkose vorgenommen, so dass Sie wahrend der
gesamten Operation schlafen. Daflr werden Sie vor der Operation von einem Narkosearzt
(Anasthesisten) untersucht, um ihre Narkosefdhigkeit zu klaren. Der Andsthesist ist wahrend der
gesamten Operation anwesend und steuert die Narkose.



Operationsablauf

Die Dauer der Bauchdeckenstraffung betragt in der Regel 1,5 bis 3 Stunden, abhdngig vom Ausmass
des Eingriffs. Prinzipiell verlauft die Operation folgendermassen:

Zu Beginn wird ein langer Hautschnitt gesetzt der, knapp oberhalb der Schambehaarung laufend, von
einem zum anderen Beckenknochen reicht. Zusatzlich wird der Nabel mit einem kreisrunden Schnitt
vom umliegenden Gewebe befreit. Bei der partiellen Bauchdeckenstraffung ist der Schnitt wesentlich
kleiner und man kann evtl. sogar auf die Umschneidung des Nabels verzichten. Dies kann jedoch zur
Verziehung des Nabels in Richtung der Gewebestraffung fiihren. Daraufhin wird ein grosses
Hautareal von der Bauchwand bis oben an die Rippen abgehoben, um die Bauchmuskulatur frei zu
legen. Die geraden Bauchmuskeln werden in der Mitte angenaht, gestrafft und in ihrer neuen
Position befestigt. Damit wird eine festere Bauchwand mit Verschmalerung der Taille erreicht. Das
mobilisierte Hautareal wird anschliessend nach unten gezogen. Uberschiissige Haut wird entfernt.
Der nunmehr verdeckte Nabel enthilt ein neues kleines Loch und wird festgendht. Uber diinne
Drainageschldauche koénnen in der ersten postoperativen Phase Blut und Wundsekret abfliessen.
Schliesslich werden die Inzisionen wieder verschlossen und ein Wundverband angelegt. Fir die
partielle Bauchdeckenstraffung wird die Haut nur zwischen Nabel und der Inzisionslinie gestrafft.
Dieses Hautareal wird nach unten gezogen um die Uberschissige Haut zu entfernen und daraufhin
wieder eingenéht.

Nach der Operation

In den ersten Tagen nach der Bauchdeckenstraffung werden Sie im Wundgebiet Schmerzen
versplren. Dadurch sind Sie in Ihren normalen Bewegungen eingeschrdankt. Schmerzlindernde
Medikamente werden lhnen jedoch zur Verfligung gestellt. Sie liegen mit einer Knierolle im Bett,
damit der Bauch entspannt ist und die Wundrédnder spannungsfrei verheilen kénnen. Rechts und
links liegen meist zwei Drainagen, die das Wundsekret iber 1 — 2 Tage absaugen. Sie sollten sich in
den ersten Tagen nach der Operation moglichst viel Ruhe gonnen, um die Schwellung zu minimieren.
Evtl. entstandene Schwellungen, Blutergiisse und gegebenenfalls eine Taubheit der Haut bilden sich
in den Wochen nach der Operation in der Regel zurlick. Unmittelbar postoperativ wird noch auf dem
OP-Tisch die vorher angemessene Kompressionsbandage, bzw. Kompressionshose angelegt. Etwa 15
Tage nach der Operation werden die Hautfaden entfernt. Anfangs ist die Hautnarbe gerotet und fest,
nach Ablauf von einigen Monaten wird die Narbe blasser und verstreicht mit der Umgebung. Mit
Narbenpflege durch geeignete Salben und Cremes kann ab der 3. Woche nach der Operation
begonnen werden. Sonnenexposition der Narbe ist in den ersten 6 Monaten zu vermeiden. In
Abhadngigkeit von der korperlichen Belastung kénnen Sie nach wenigen Tagen wieder ihre normalen
Alltagsaktivitaten aufnehmen. Trotzdem sollten Sie in der ersten Woche nach der Operation eine
Ruhephase einplanen. Sport ist nach Absprache erst nach etwa 6 — 8 Wochen wieder erlaubt.
Reduzieren Sie auch postoperativ ihren Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum und
vermeiden Sie Sauna- und Dampfbadbesuche fiir ein halbes Jahr.

Das Operationsergebnis

Bei richtiger Indikationsstellung und realistische Erwartungen sind die meisten Patienten sehr
zufrieden und gllicklich mit dem erreichten Ergebnis. Die Verbesserung des &usseren
Erscheinungsbildes bedeutet meist den Beginn einer neuen Lebensphase mit erhohter
Selbstzufriedenheit und gesteigertem Selbstwertgefihl.



Kann eine Bauchdeckenstraffung wiederholt werden?

Prinzipiell kann die Bauchdeckenstraffung wiederholt werden. Regelmaéssige Kontrollen helfen evtl.
auftretende Komplikationen friihzeitig zu erkennen und zu beheben. Falls Probleme auftreten, muss
im Einzelfall geprift werden, welche korrigierenden Massnahmen ergriffen werden kénnen.

Kostenfrage

Die Bauchdeckenstraffung dient in der Regel der Verbesserung des dusseren Erscheinungsbildes.
Daher werden die Kosten von der Krankenversicherung nicht Gbernommen. Nur im Ausnahmefall ist
dies nach vorheriger Kostenzusage durch die Krankenkasse maoglich. Eine vorgangige Beratung kann
dies jedoch klaren.

Mit freundlichen Grissen

Ly

Dr. med. Stefan Weindel
Facharzt FMH Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie



