== Praxis

= Dr. med. Stefan Weindel

AT 2

Plastische Chirurgie

Dr. med. Stefan Weindel Handchirurgie
Facharzt (FMH)

Plastische, Rekonstruktive

und Asthetische Chirurgie,

Chirurgie und Handchirurgie

Bruststraffung
Liebe Patientin,

Sie mochten sich Uber die Methoden der plastisch-chirurgischen Bruststraffung (Mastopexie)
informieren. Sicherlich haben Sie eine Reihe von Fragen zur Operation. In dem vorliegenden
Informationsblatt werden lhnen die chirurgischen Verfahren der Bruststraffung in groben Zigen
erlautert. Dartber hinaus erfahren Sie, was vor und nach der Operation zu beachten ist. Bitte
bedenken Sie, dass dieses Informationsblatt nur sehr allgemein gehalten sein und damit als erste
Information zur individuellen Behandlung lhrer Wiinsche dienen kann. Die eingehende Beratung
kann und soll dadurch selbstverstandlich nicht ersetzen.

Problembereich

Im Lauf der Zeit und mit zunehmendem Alter verdndert sich die Form der weiblichen Brust auf
natirliche Weise. Der Verlust der Elastizitdit der Haut, der Einfluss der Schwerkraft und andere
Faktoren wie Gewichtsverdanderungen, Schwangerschaften und Stillzeiten beeinflussen die Form und
Festigkeit der weiblichen Brust, in der Folge kann die Brust durchhdngen. Haufig leiden Frauen an
den Verdnderungen der Brust. Zwar fuhrt dies nicht zu korperlichen Problemen, allerdings konnen
psychische Probleme mit Stérungen des Korperempfindens und Selbstbewusstseins auftreten. Den
Anblick ihrer nackten Brust im Spiegel und das Auftreten ohne Biistenhalter empfinden Frauen haufig
als unangenehm. Auch die Sexualitat kann negativ beeinflusst sein.

Was kann die Bruststraffung dndern?

Die Bruststraffung oder Mastopexie ist ein Verfahren zum Anheben und Neuformen von erschlafften,
hangenden Briisten. Dabei werden tief stehende Brustwarzen ebenfalls in eine hohere, jugendliche
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Position gebracht. Es kann sein, dass bei kleinen Briisten, beispielsweise bei Volumenverlust nach
Schwangerschaft, gleichzeitig auch eine Vergrosserung der Brust gewilinscht wird. Dies kann durch
Brustimplantate erreicht werden, die bei einer Operation mit der Bruststraffung eingebracht werden
kénnen.

Durch die Operation kénnen Form, Festigkeit und Grosse der Brust verbessert werden. Ausserdem
kénnen durch die Operation starkere Ungleichheiten der Brust (Asymmetrien) ausgeglichen werden.

Die Stillfahigkeit wird durch die Bruststraffung in der Regel nicht eingeschrankt. Bei der Planung einer
Bruststraffung ist jedoch zu beachten, dass eine weitere Schwangerschaft erneut zu einer
Erschlaffung der Briiste fiihren kann, sodass eine Verschiebung der Operation auf einen spateren
Zeitpunkt sinnvoll sein kann.

lhre personlichen Vorstellungen und Erwartungen

Eine Bruststraffung kann das Aussehen verbessern und das Selbstbewusstsein starken. Fiir den Erfolg
der Operation ist es jedoch wichtig, dass Sie sich dariiber klar werden, wie Sie sich das optimale
Ergebnis fur lhre Figur vorstellen. Sie konnen mir anhand von Fotos lhre personliche
Wunschvorstellung demonstrieren.

Die besten Voraussetzungen haben Frauen mit realistischen Vorstellungen und Erwartungen. Es sind
meist sehr personliche Griinde, die fiir eine Bruststraffung sprechen. Die eigene Zufriedenheit und
das damit verbundene Wohlbefinden sollten bei der Entscheidung im Vordergrund stehen. Eine
Verbesserung der dusseren Erscheinung kann sich dabei direkt und indirekt durchaus positiv auf das
Privatleben und auch auf das Berufsleben auswirken.

Besprechen Sie mit mir offen |hre Erwartungen an die Operation, lhre Wiinsche und Vorstellungen.
Nach der Untersuchung werde ich lhnen entsprechend der Gegebenheiten (Hautbeschaffenheit,
Form und Grosse der Brust) und lhrer Wiinsche die geeigneten Operationsverfahren genau erkldaren.
Ich werde mit lhnen besprechen, was fiir ein Ergebnis moglich ist und wo die spateren Narben
verlaufen werden.

Welche Risiken hat die Bruststraffung?

Die Bruststraffung ist keine einfache Operation, aber allgemein mit niedrigen Risiken verbunden. Wie
bei allen operativen Eingriffen sind jedoch Komplikationen nicht vollstandig auszuschliessen und im
Einzelfall nicht immer vorhersehbar. Die moglichen Komplikationen werden am besten in einem
personlichen Gesprach mit mir besprochen.

Wie bei jeder anderen Operation kénnen Blutergiisse und Schwellungen auftreten. Nur in seltenen
Fadllen missen diese durch eine entlastende Operation behoben werden, in der Regel heilen diese
jedoch nach einigen Tagen bis Wochen von selbst ab.

Selten sind Infektionen des Wundgebiets und Wundheilungsstorungen mit einem
Auseinanderweichen der Nahtrander, die zu einer spateren Verbreiterung der Narben fihren
kénnen. Meist spielen Faktoren eine Rolle, die im Gesprach vor der Operation ausfiihrlich behandelt
werden, wie beispielsweise die verzogerte Heilung bei Zuckerkranken, Rauchern und Patienten mit
Blutgerinnungsstorungen. Die verzogerte Heilung der Nadhte beeintrdchtigt in der Regel die neue
Brustform nicht. Eine eventuelle Narbenverbreiterung kann durch eine kleine spatere Korrektur
ausgeglichen werden.

Voriibergehend kann eine Taubheit der Haut im Operationsgebiet und der Brustwarze auftreten, die
durch die Durchtrennung feiner Hautnerven bedingt ist. Im Verlauf der Heilung kehrt im Allgemeinen



die Sensibilitdt zuriick. Es kann jedoch in Einzelfillen sein, dass sich die Taubheit im Bereich der
Briste oder Brustwarzen nicht komplett zuriickbildet. Die Brustwarze kann in seltenen Féllen spater
keine Gefiihlsempfindung mehr haben.

Alle Operationen hinterlassen bleibende, mehr oder weniger sichtbare Narben. Auch bei der
Bruststraffung werden Narben zuriickbleiben. Uber den Verlauf der Narben werde ich Sie aufklaren.
Beide Briste sind vor und nach einer Operation nie vollkommen symmetrisch. Die Operation soll eine
bestmogliche Symmetrie herstellen. Manchmal kann es vorkommen, dass die Form und Grosse der
Brust oder die Position der Brustwarzen nicht vollkommen symmetrisch ist. Sollte dies auffallig sein,
muss eventuell ein Korrektureingriff zu einem spéateren Zeitpunkt erfolgen.

Vor der Operation die Information!

Vor jeder Operation steht die umfassende Aufklarung. Es kann hilfreich sein, sich einige Fragen
vorher zu notieren. Scheuen Sie sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Fragen Sie auch,
gegebenenfalls telefonisch, zu einem spdteren Zeitpunkt oder bei einem weiteren
Vorbesprechungstermin nach, wenn noch Unklarheiten bestehen.

Die Einverstandniserklarung ist ein Dokument, in dem lhr Name und Geburtsdatum, die Art der
Operation und alle angesprochenen moglichen Komplikationen festgehalten werden. Mit lhrer
Unterschrift wird gewdhrleistet, dass Sie die entsprechende Aufklarung erhalten haben und mit der
Operation unter Kenntnis der Risiken einverstanden sind.

Wie bereite ich mich auf die Operation vor?

Abhdngig von |hrem Alter und Ihrem familidren Risiko kann es sein, dass ich Sie bitte, vor der
Operation eine Mammographie zum Ausschluss von Knoten in den Briisten anfertigen zu lassen.

Vor einem planbaren operativen Eingriff sollten Sie in moglichst guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung sein. Bitte schranken Sie den Alkohol- und Nikotinkonsum auf ein Minimum ein. Rauchen
verschlechtert nachweislich die Mikrodurchblutung auch des Operationsgebietes. Aus diesem Grund
ist es empfehlenswert, das Rauchen zwei Wochen vor und zwei Wochen nach der Operation zu
vermeiden.

Die Einnahme hormonhaltiger Medikamente (Antibabypille, Hormonersatzpriparate) st
gegebenenfalls voriibergehend einzustellen. Auf keinen Fall dirfen Sie Aspirin oder
acetylsalicylsdurehaltige Medikamente mindestens 14 Tage vor dem Eingriff zu sich nehmen.

Fur mindestens eine Woche nach lhrer Operation sollten Sie sich von lhren beruflichen und privaten
Pflichten befreien. Sollten Sie den Vorzug geniessen, dass sich in der Zeit nach der Operation jemand
um Sie kimmern kann, besprechen Sie mit dieser Person vor allem das Kapitel postoperative
Ratschldge.

Es ist ratsam, sich auch in den Tagen unmittelbar vor der Operation nicht allzu viel vorzunehmen, um
diese seelisch und korperlich ausgeruht angehen zu kénnen. Falls Sie in der Zeit vor der Operation
noch Fragen und Zweifel haben, rufen Sie mich bitte an.

Wo findet die Operation statt?
In der Regel ist ein kurzer, ein bis mehrtagiger stationdrer Aufenthalt in einer Klinik sinnvoll,

insbesondere wenn Vorerkrankungen eine é&rztliche Uberwachung erforderlich machen. Die
Operation kann in manchen Fillen auch ambulant durchgefiihrt werden, wobei Sie zwar eine



postoperative Ruhephase einhalten miissen, dann aber nach Hause diirfen. Keinesfalls sollten Sie
jedoch planen, selbst Auto zu fahren.

Was fiir eine Narkose wird angewandt?

Bruststraffungen werden meist in Vollnarkose vorgenommen, sodass Sie wahrend der gesamten
Operation schlafen. Dafiir werden Sie vor der Operation von einem Narkosearzt (Andsthesisten)
untersucht, um lhre Narkosefdhigkeit zu klaren. Der Anédsthesist ist wahrend der gesamten Operation
anwesend und steuert die Narkose.

Bei ausgewidhlten Patientinnen steht als Alternative zur Vollnarkose die Lokalandsthesie (Einspritzen
von ortlichem Betdubungsmittel) zur Verfiigung. Bei der ortlichen Betdubung erhalten Sie zusatzlich
ein Beruhigungsmittel (entweder als Tablette oder als intravendse Injektion in die Armvene), das Sie
in eine Art Dammerschlaf versetzt. Sie sind somit wach, aber entspannt und schmerzunempfindlich.
Hierbei kann es jedoch vorkommen, dass Sie wihrend der Operation ein Ziehen oder Ahnliches
spiren.

Operationsablauf

Eine Bruststraffung dauert meist zwischen anderthalb bis dreieinhalb Stunden. Die Techniken kdnnen
variieren; fiir die am haufigsten angewendete Methode wird die Neuformung des erschlafften
Gewebes mit einer Verlagerung der Brustwarze nach oben und evtl. einer Verkleinerung der
Brustwarze kombiniert. Falls Sie zusdtzlich ein Implantat erhalten, wird es ohne zusatzliche
Hautschnitte in eine Tasche auf oder unterhalb der Brustmuskulatur platziert.

Je nach Ausmass der Brusterschlaffung kommen verschiedene Techniken zur Anwendung. Diese
unterschiedlichen Techniken machen sich fur Sie v.a. in den unterschiedlichen resultierenden Narben
bemerkbar. Diese kbnnen entweder

nur kreisformig um die Brustwarze,
- um die Brustwarze und senkrecht nach unten,
- um die Brustwarze, senkrecht nach unten und zur Seite oder

- bei besonders ausgepragter Erschlaffung der Briiste um die Brustwarze und umgekehrt T-
formig verlaufen.

Den Verlauf der Operation diirfen Sie sich in groben Ziigen folgendermassen vorstellen:

Vorab werden die vorgesehenen Hautschnitte und die neue Position der Brustwarzen meist im Sitzen
oder Stehen auf die Haut gezeichnet. Nach Desinfektion des Operationsgebietes und steriler
Abdeckung werden die notwendigen Hautschnitte (Inzisionen) gesetzt. Danach werden der
individuellen Planung entsprechend die Brustdriise neu geformt und die Brustwarzen in die
gewiinschte Hohe verlagert und eingendht. Schliesslich wird die Haut unterhalb der Brustwarzen
zusammengebracht und die neue Brust geformt.

Die Ndhte verlaufen in der Regel um die Brustwarzen herum, darunter senkrecht zur unteren
Brustfalte. Bei grosseren Briisten oder starker erschlafften Briisten ist die Anlage einer waagerechten
Naht in der unteren Brustfalte notwendig, sodass sich eine umgekehrt L- oder T-férmige Narbe



ergibt. Am Ende der Operation wird ein Verband oder ein BH angelegt, um der postoperativen
Schwellung des Wundgebietes entgegenzuwirken. Kleine Drainagen ermoglichen den Abfluss von
Wundflissigkeit wahrend der ersten postoperativen Zeit.

Die Hautschnitte verlaufen in der natiirlichen Brustkontur in unauffilligen Bereichen. Die Haut wird
entfernt und die Brustwarze wird angehoben. Nach Entfernung des gegebenenfalls Gberschiissigen
Driisengewebes in den unteren Brustanteilen wird die Brust neu geformt.

Postoperative Ratschlige: Was ist nach der Bruststraffungsplastik zu beachten?

1. Ihre Briiste werden in den ersten Tagen empfindlich und geschwollen sein. Kiihlende Massnahmen
kénnen in den ersten Tagen helfen die Schwellung zu verringern.

2. Leichte Schmerzen im Wundgebiet sind normal und kénnen in der Regel durch Medikamente gut
behoben werden.
3. Nehmen Sie lhre Medikamente bitte genau nach Anweisung ein.

4. Bei plotzlich auftretenden Schmerzen, Blutungen oder Gefiihlsstérungen sprechen Sie bitte sofort
mit mir. Auch bei allen anderen Unklarheiten setzen Sie sich bitte umgehend mit mir in Verbindung.

5. In regelméssigen Abstinden wird der Heilungsverlauf kontrolliert. Die Drainagen werden innerhalb
der ersten Tage nach der Operation entfernt. Die Hautfaden werden innerhalb der ersten drei
Wochen gezogen.

6. Nach wenigen Tagen kénnen die Verbiande entfernt werden. Es wird empfohlen, in den ersten 3-6
Wochen nach der Operation einen speziell von mir verordneten eng anliegenden, stiitzenden BH zur
Milderung der Schwellungen in der Brust und ungestorten Heilung zu tragen.

7. Die Narben werden einige Monate lang verhirtet und rotlich erscheinen. Danach werden sie nach
und nach blasser und unauffilliger. Die Narbenreifung kann durch geeignete Cremes und Massage
unterstiitzt werden. Um Pigmentverdnderungen zu vermeiden, sollten Sie die Narben mindestens 6
Monate nicht der Sonne aussetzen.

8. Blutergiisse und Schwellungen vergehen zum grassten Teil innerhalb der ersten zwei Wochen. Bei
manchen Patienten kann die Abschwellung linger dauern, eine leichte Schwellneigung kann —
insbesondere bei warmer Witterung — noch einige Monate bestehen.

9. Anstrengende Aktivitdten sollten Sie in den ersten Wochen nach der Operation vermeiden. Sie
sollten es unbedingt vermeiden, in den ersten 3 — 4 Wochen schwere Gegenstande oder die Arme
iber Schulterhdhe zu heben, da sonst starker Zug auf die Hautndhte ausgeilibt wird und die
Wundheilung beeintriachtigt wird. Ab wann Sie arbeiten bzw. lhre iibrigen gewohnten Aktivitdten
wieder aufnehmen kdnnen, beraten Sie am besten mit mir.

10. Ihre Briiste werden anfinglich druckempfindlich sein. In der Regel klingen diese Beschwerden
drei bis vier Wochen nach der Operation ab.

11. Eine leichte Angstlichkeit oder sogar Traurigkeit kann nach der Operation auftreten. Diese
Gefiihle hangen mit den unangenehmen Begleiterscheinungen der Operation zusammen und auch
mit der Erwartungsspannung, wie das Ergebnis des Eingriffs endgiltig aussehen wird. Bei
fortschreitender Heilung, wenn Sie sich immer besser fiihlen, werden diese Gefiihle schnell
vergehen.



12. Zur Korperpflege: Nach der Entfernung der Wunddrainagen kdnnen Sie duschen, auf warme
Vollbdder im Bereich des Wundgebiets sollte einige Wochen lang verzichtet werden. Welche
Hautpflege Sie verwenden, sollten Sie im Einzelfall besprechen. Es kann sinnvoll sein, bei
Schwellungen oder Blutergiissen entsprechend wirksame Salben oder Cremes zu verwenden.

lhr neues Aussehen

Nach wenigen Tagen kénnen Sie einen ersten Eindruck von der neuen Form lhrer Briiste bekommen,
allerdings sind sie oft noch sehr geschwollen, sodass man in der Regel einige Wochen abwarten
muss, um das Ergebnis gut einschitzen zu kénnen. Das endgiiltige Ergebnis wird sich nach drei bis
sechs Monaten zeigen. Ich werde mein Bestes tun, um die entstehenden Narben so schmal und
unauffillig wie moglich zu machen. Narben konnen aber nicht unsichtbar gemacht werden, sie
konnen anfianglich noch rot und wulstig, spater blass und schmal sein. Die modernen
Operationsverfahren erzielen in der Regel eine unauffillige Platzierung der Narben, sodass Sie auch
tief dekolletierte Kleider tragen kénnen. In einigen Féllen kann das Operationsergebnis durch eine
Narbenkorrektur nach sechs bis zwolf Monaten noch verbessert werden.

Die meisten Frauen sind sehr zufrieden mit dem Ergebnis ihrer Operation und geniessen ihr neues
Aussehen. Besonders wenn lhre Erwartungen vor der Operation im Bereich des realistisch
Machbaren lagen und die Operation problemlos verlaufen ist, werden Sie sich nun lber ein
gegliicktes Ergebnis freuen kdnnen.

Kann eine Bruststraffung wiederholt werden?

Eine erneute Bruststraffung ist in der Regel ohne Probleme moglich. Nach einigen Jahren kann sich
das Ergebnis der ersten Operation durch die bekannten Faktoren verschlechtert haben und eine
Wiederholung der Operation gewiinscht werden. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt weitere
Fragen haben, dann treten Sie mit mir in Kontakt.

Kosten
Die Bruststraffung ist eine Operation, die im Regelfall zur Verbesserung des &usseren
Erscheinungsbildes dient. Daher werden die Kosten von den Krankenversicherungen meist nicht

ibernommen.

Mit freundlichen Griissen

Lo A

Dr. med. Stefan Weindel
Facharzt (FMH) Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie, Handchirurgie



