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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie mdchten sich Uber die Methoden der plastisch-chirurgischen Gesichtsstraffung informieren.
Sicher haben Sie eine Reihe von Fragen zur Operation. In diesem Heft wird Ihnen das Verfahren der
Gesichtsstraffung (Rhytidektomie, Facelift) in einer prinzipiellen Weise erldutert. Daruber hinaus
erfahren Sie, was vor und nach der Operation zu beachten ist.

Bitte bedenken Sie, dass dieses Informationsblatt sehr allgemeingiiltig gehalten ist und daher
lediglich als erste Information dienen kann. Die eingehende Beratung zur individuellen Behandlung
nach lhren Wiinschen kann und soll dies selbstverstandlich nicht ersetzen.

Die typischen Probleme

Im Laufe des Lebens verandert sich das Gesicht durch die Alterung der Haut, die Erschlaffung der
Muskulatur und der Bindegewebe, evtl. auftretende Fettpolster und die Faltenbildung.

Als Ursachen fir die Hautalterung sind neben genetischen Faktoren vor allem der Einfluss der Sonne
und die allgemeine Lebensfiihrung anzuftihren. Die Erschlaffung der Muskulatur im Gesicht und am
Hals ist ebenso wie das Absacken des Fettgewebes verantwortlich fiir einen miide wirkenden
Gesichtsausdruck. Die Bildung tiefer Furchen um Nase und Mund, Zornesfalten auf der Stirn sowie
Falten im Wangen- und Augenbereich kdnnen zu diesem unglinstigen, unerwiinschten Eindruck
beitragen.
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Besonders wenn man sich deutlich jiinger und aktiver fihlt als dies im Gesicht zum Ausdruck kommt,
kénnen psychische Probleme entstehen. Der Blick in das eigene Gesicht wird vermieden, durch die
unbewusste Ablehnung des eigenen Aussehens kann das Selbstwertgefiihl herabgesetzt sein und in
der Folge das Berufs- und Privatleben negativ beeinflusst werden.

...und ihre Losung

Eine Gesichtsstraffung vermag das Altern an sich nicht aufzuhalten. Durch ein Facelifting kann jedoch
Uiberschissiges Gewebe entfernt, die Gesichtsweichteile gestrafft bzw. an ihre urspriingliche Position
zuriickverlegt und die verbleibende Haut neu elastisch gespannt werden. Damit kann im Allgemeinen
das Gesicht um einige Jahre verjiingt werden, es entsteht ein frischerer Gesamteindruck.

Die Gesichtsstraffung kann allein oder in Verbindung mit einer Lidstraffung, Halsstraffung,
Stirnstraffung (evtl. endoskopisch) Liposuction im Gesichts- und Halsbereich, Lipofilling,
Faltenunterspritzung, (Laser-) Dermabrasion im Mund- und Lidbereich, oder auch mit einer
Nasenoperation vorgenommen werden. Die individuelle Anpassung an lhre Wiinsche und
Erfordernisse liegt in meinen Handen.

Was kann man von einer Gesichtsstraffung erwarten?

Die besten Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Gesichtsstraffung mit einem ansprechenden
dsthetischen Ergebnis haben Menschen in fortgeschrittenem Alter mit einer relativ guten
verbliebenen Hautelastizitit. Die meisten Patienten befinden sich in einem Alter zwischen 40 und 60
Jahren, es kdnnen aber auch in hoherem Alter sehr gute Ergebnisse erzielt werden.

Im Regelfall wird das Gesicht um etwa ein Jahrzehnt verjingt. Eine besonders grindliche Straffung
aller vorhandenen Falten ist meist nicht sinnvoll, da ein maskenhaftes Aussehen resultieren kann.

Zur Demonstration kann ich lhnen am Spiegel das zu erwartende Ergebnis darstellen.
Welche Verfahren gibt es?

Fur das individuelle Facelift steht eine Auswahl an operativen Verfahren in Kombination mit
zusatzlichen Methoden wie z.B. der Laserbehandlung zur Verfugung. Es kann ausreichend sein,
lediglich im Sinne eines Stirnliftings die Falten der Stirn zu beheben. Bei der Konzentration von Falten
im Bereich der Wangen wird dort ein Wangenlifting mit Straffung des darunter liegenden Gewebes
notwendig sein. Im Regelfall des klassischen Facelifts werden Schlafen, Wangen und Hals in einer
gemeinsamen Operation behandelt.

Zusatzlich hat es sich bewihrt, die Dermabrasion oder Laserbehandlung bei tiefen Falten im
Mundbereich zu kombinieren, um ein optimales Ergebnis zu erzielen, da dieser Bereich um den
Mund mit einer Wangen-Halsstraffungsoperation nicht erreicht werden kann. Die genaue Planung
der Operation werden Sie nach grindlicher Information Uber die gegebenen Maoglichkeiten
gemeinsam mit mir vornehmen.

Welche Risiken hat ein Facelifting?
Komplikationen sind selten und in der Regel fiir ein dauerhaft gutes Ergebnis unbedeutend. Wie bei

jeder Operation kdnnen Blutergisse und Schwellungen auftreten, die meist von selbst abheilen. Die
sehr seltene Nachblutung mit erheblicher Schwellung und Schmerzen muss operativ behoben



werden. Infektionen des Wundgebietes sind selten und kénnen durch geeignete Antibiotikatherapie
in der Regel rasch zur Abheilung gebracht werden.

Ebenso selten sind Wundheilungsstérungen, wobei meist Faktoren eine Rolle spielen, die im
Gespréach vor der Operation ausfiihrlich behandelt werde, wie beispielsweise die verzégerte Heilung
bei Zuckerkranken, Rauchern und Patienten mit Blutgerinnungsstérungen.

Voriibergehend kann eine Taubheit der Haut im Operationsgebiet auftreten, die durch die
Durchtrennung feinster Hautnerven bedingt ist. Im Verlauf der Heilung kehrt im Allgemeinen die
Sensibilitdt zur Normalitat zurick.

Insgesamt gesehen darf die Gesichtsstraffung als besonders komplikationsarme Operation mit einem
hohen Grad an Effizienz und Sicherheit bezeichnet werden.

Vor der Operation die Information

Vor jeder Operation steht eine umfassende Aufkldrung der Patientin oder des Patienten Gber den
geplanten Eingriff und seine Risiken. Es kann fir Sie hilfreich sein, sich Ihre Fragen vorher zu notieren.
Scheuen Sie sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Informieren Sie sich, gegebenenfalls
telefonisch oder bei einem weiteren Vorbesprechungstermin, wenn Probleme offen geblieben sind.

Die Einverstindniserkldrung dokumentiert Namen und Geburtsdatum des Patienten, Art der
Behandlung und alle angesprochenen moglichen Komplikationen. Mit threr Unterschrift wird
gewihrleistet, dass Sie die entsprechende Aufklirung erhalten haben und mit Ihrer Behandlung
unter Kenntnis der Risiken einverstanden sind.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Gerade vor einem operativen Eingriff sollten Sie in moglichst guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung sein. Bitte schrianken Sie Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum ein.

Auf keinen Fall diirfen Sie Aspirin oder dhnliche Medikamente, wegen ihrer hemmenden Wirkung auf
die Blutgerinnung, in den sieben Tagen vor dem Eingriff zu sich nehmen.

Es ist ratsam, fiir die Zeit nach der Operation ungefdhr sieben freie Tage einzuplanen, da Sie in der
ersten Zeit nach dem Eingriff noch eingeschrankt sein werden.

Wo findet die Operation statt?

Eine Gesichtsstraffung kann entweder ambulant durchgefiihrt werden oder mit einem
kurzstationdren Aufenthalt im Krankenhaus verbunden sein. Dies hdangt vom Ausmass der geplanten
Operation ab. Bei einer stationdren Uberwachung ist auch eine sichere postoperative Betreuung
durch geschultes Personal gewahrleistet.

Was fiir eine Narkose wird angewandt?

Meist werden Gesichtsstraffungen in Vollnarkose durchgefiihrt, sodass Sie wahrend der gesamten
Operation schlafen. Dafiir werden Sie vor der Operation von einem Narkosearzt (Andsthesisten)
untersucht, um lhre Narkosefahigkeit zu kldren. Der Andsthesist ist wahrend der gesamten Operation
anwesend und steuert die Narkose.



Als Alternative zur Vollnarkose steht die Lokalandsthesie mit Einspritzung von ortlichem
Betaubungsmittel zur Verfligung. Bei der ortlichen Betdubung erhalten Sie zusatzlich ein
Beruhigungsmittel (entweder als Tablette oder als intravendse Injektion in die Armvene), das Sie in
eine Art Dammerschlaf versetzt. Sie sind dann wach, aber entspannt und schmerzunempfindlich. Es
kann jedoch vorkommen, dass Sie wihrend der Operation ein Ziehen oder Ahnliches spiiren.

Wie lauft die Operation ab?

Die Operationsdauer betragt in der Regel mehrere Stunden. Wie lang Ihre Operation dauern wird,
hangt vom Ausmass und Umfang des geplanten Eingriffs ab.

Im Prinzip verlauft die Operation folgendermassen:

Der Hautschnitt wird auf beiden Seiten in einer geschwungenen, gilinstigen Linie, meist in der
Stirnmitte hinter der Haargrenze beginnend, seitlich vor dem Ohr bis hinter das Ohrldappchen
wiederum innerhalb der behaarten Kopfhaut gefiihrt.

Danach wird die Haut von der darunter liegenden Muskel- und Fettschicht gehoben. So kann
Giberschissiges Fett von Hals, Kinn und Wangen modelliert werden, um die Konturen zu verbessern.
Wichtig ist die Straffung des Muskel- und Fasziengewebes von Hals und Gesicht, um das
Operationsergebnis mdoglichst dauerhaft zu gestalten. Schliesslich wird die Haut unter Entfernung
Uberschissiger Partien wieder zurlickgezogen und sorgféltig verschlossen.

Vor dem endgiltigen Wundverschluss kénnen feine Drainageschlduche hinter dem Ohr eingelegt
werden, um den Abfluss von Blut und Wundsekret in der ersten postoperativen Phase (12 bis 24
Stunden) zu erméglichen. Ein elastischer Verband in den ersten Tagen dient zur Reduktion moglicher
postoperativer Schwellung.

Was ist nach der Gesichtsstraffung zu beachten?

In den ersten Tagen nach der Operation werden Sie im gesamten Operationsgebiet leichte
Schmerzen verspuren. Dadurch sind Sie in lhrer Mimik und auch in der Bewegung des Kopfes etwas
eingeschrinkt. Ublicherweise werden Ihnen schmerzlindernde Medikamente zur Verfigung gestellt.

Die wahrend der Operation eingelegten Drainagen werden in der Regel am ersten Tag nach der
Operation entfernt. Der Verband wird entweder gleich oder in den nachsten Tagen abgenommen. Sie
sollten in den ersten Tagen nach der Operation Ihren Kopf ruhig und gerade halten, um die
Schwellung zu minimieren. Eventuell entstandene Schwellungen, Blutergilisse und ggf. eine Taubheit
der Haut bilden sich in den Wochen darauf in der Regel vollkommen zurtick.

Etwa fUnf bis sieben Tage nach der Operation werden die ersten Hautfaden entfernt. Die Kopfhaut
braucht etwas langer fur die Heilung, daher kdnnen die Faden oder Clips dort einige Tage langer
belassen werden.

Sie werden in wenigen Tagen wieder |hre normalen Alltagsaktivitdten aufnehmen kdnnen. Trotzdem
sollten Sie in der ersten Woche nach der Operation eine Ruhepause einplanen. Sport ist nach
Absprache wieder nach etwa 6 Wochen erlaubt. Reduzieren Sie auch postoperativ Ihren Nikotin- und
Alkoholkonsum auf ein Minimum und vermeiden Sie Sauna- und Dampfbadbesuche fiir einige
Monate.

Zunichst wird lhr Gesicht wahrscheinlich ungewohnt aussehen. Durch die Schwellungen kdnnen lhre
Gesichtszuge ein wenig verandert und die Mimik etwas steif wirken. Die Narben verdndern sich noch



sehr im Lauf der Zeit, die anfanglich roten Narben blassen mehr und mehr ab, bis nur noch schmale
weisse Linien zu sehen sind. Mit Ablauf der zweiten Woche sehen Sie in der Regel schon wieder
erholt und entspannt aus, die meisten Patienten beginnen zehn Tage nach dem Eingriff wieder mit
ihrer Arbeit. Falls Sie es wiinschen, kdnnen die verbliebenen Narben mit einem speziellen
Camouflage-Make-up verdeckt werden.

lhr neues Aussehen

Bei geeigneter Indikationsstellung und realistischer Erwartungshaltung sind die meisten Patienten
sehr zufrieden und gliicklich mit dem erreichten Ergebnis. Die Verbesserung des &usseren
Erscheinungsbildes bedeutet fiir viele ein positiv verandertes Leben mit erhdhter Selbstzufriedenheit
und gesteigertem Selbstwertgefihl.

Kann eine Gesichtsstraffung wiederholt werden?

Prinzipiell kann eine Gesichtsstraffung, meist nach Ablauf von etwa einem Jahrzehnt, ohne Probleme
wiederholt werden. Einige Patienten wihlen bewusst die Moglichkeit der wiederholten
Nachbesserung in kiirzeren Absténden.

Die Kostenfrage

Die Gesichtsstraffung ist eine Operation, die im Regelfall der Verbesserung des dusseren
Erscheinungsbildes dient. Daher kénnen die Kosten von den Krankenversicherungen meist nicht

ibernommen werden.

Mit freundlichen Griissen

e das

Dr. med. Stefan Weindel
Facharzt FMH Plastische, Rekonstruktive und
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