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Oberschenkelstraffung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie méchten sich (ber die plastisch chirurgischen Verfahren zur Verbesserung der
Oberschenkelregion informieren. Ich habe fir Sie Informationen zusammengestellt, mit denen Sie
sich in prinzipieller Form (ber das Verfahren der Oberschenkelstraffung orientieren kénnen.

Beriicksichtigen Sie bitte, dass die folgenden Ausfiihrungen eine individuelle Beratung nicht ersetzen
kdnnen.
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Problembereich

Ein wohlproportioniertes Bein mit harmonischem Ubergang zum Gesiss ist ein integraler Bestandteil
der Hiftregion und damit ein zentraler Faktor in der Gesamterscheinung einer Persdnlichkeit.
Insbesondere in der heutigen medienbeeinflussten und korperbewussten Zeit mit teilweise engen
Hosen ein wichtiger Teilaspekt der Erscheinung von Frauen wie Mannern mit Auswirkung auf das
Auftreten im Berufs- und Privatleben. Haufig sind Frauen nach deutlicher Gewichtsreduktion oder
aber bedingt durch den Alterungsprozess und den damit verbundenen Verlust von Spannkraft des
Bindgewebes mit ihrer Oberschenkelregion unzufrieden. Oberschenkel mit schlaffer und hdangender
Haut an der Innenseite verursachen haufig auch funktionelle Stérungen wie Hautreizungen durch
Scheuern. Problembehaftet ist auch das Finden von Konfektionskleidung. Die Verdnderungen der
Haut und Unterhautgewebe (iber den Oberschenkeln ldsst sich durch Training, Massage oder
dhnliches oft nur bedingt beeinflussen, das es in vielen Féllen zur Zerreissung von wichtigen
Haltestrukturen im Unterhautgewebe und zur Entstehung von sogenannten Hautbriichen in der Haut
gekommen ist. Besonders nach einer positiven Lebenseinstellung mit Gewichtsabnahme und
regelmissigem kérperlichen Training kann eine straffere Oberschenkelregion fir das subjektive
Wohlbefinden einer nunmehr schlanken, trainierten Person sehr erwiinscht sein.
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Hier steht mit der Oberschenkelstraffung eine gute Moglichkeit zur Verfigung, die als unschén
empfundene Region zu optimieren. Der Eingriff umfasst eine Entfernung grosserer Fettdepots und
erschlafften Gewebes aus dem innenseitigen Oberschenkelbereich. Selbstverstandlich ist das
Ergebnis der Oberschenkelstraffung vom individuellen Zustand der Haut, des Unterhautfettgewebes
und der Muskulatur abhangig.

Was kann man von der Oberschenkelstraffung erwarten?

Die besten Voraussetzungen flr ein adsthetisch gutes Ergebnis haben schlanke Personen in guter
kérperlicher Verfassung, deren Fettdepots im Bereich des Oberschenkels oder besonders schlaffes
Gewebe weder auf Training noch Didtbemiihungen reagiert. Wenn eine Gewichtsabnahme geplant
ist, sollte mit der Oberschenkelstraffung bis zu jenem Zeitpunkt abgewartet werden, an dem das
Wunschgewicht erreicht wurde. Wenn Narben von Voroperationen vorliegen kdnnte es sein, dass
eine Oberschenkelstraffung schwieriger durchfiihrbar ist. Bei der Oberschenkelstraffung entsteht
eine relativ lange Narbe im Bereich des innenseitigen Oberschenkels, welche mit der Zeit weich wird
und verblasst. Diese entscheidenden Aspekte und Uberlegungen werden individuell bei der Planung
Ihrer Operation beriicksichtigt.

Operationsrisiken

Bei jedem operativen Eingriff gibt es allgemeine Risiken, die durch die Operation selbst bedingt sind
und spezifische Komplikationen die mit der Eigenheit des Eingriffs verbunden sind. Wie bei jeder
Operation kénnen nach einer Oberarmstraffung Blutergiisse und Schwellungen auftreten, die in der
Regel von selbst abheilen. Es kann durchaus sein, dass bei liegenden Drainagen 2 Tage nach der
Operation ein kleines Blutgefiss aufgeht und die daraus resultierende Blutung nicht abgesaugt wird.
Die entstandenen Blutergiisse missen dann je nach Ausdehnung entweder punktiert oder der
natiirlichen Resorption Uberlassen werden. Nur in seltenen Fallen von erheblicher Schwellung und
Schmerzen ist ein operativer Eingriff erforderlich. Infektionen des Wundgebietes sind sehr selten und
kénnen in der Regel durch eine geeignete Antibiotika-Therapie vollstandig zur Abheilung gebracht
werden. Ebenso selten sind Wundheilungsstérungen, wobei meist Faktoren eine Rolle spielen, die im
Gesprach vor der Operation ausfihrlich behandelt werden, wie beispielsweise die verzégerte Heilung
bei Zuckerkranken, Rauchern und Patienten mit Blutgerinnungsstorungen. Bei der Entstehung
unschéner Narben bei einer Wundheilungsstérung konnte im Einzelfall eine operative
Narbenkorrektur erforderlich werden. Da die Narbenbildung von Patient zu Patient sehr
unterschiedlich ist, empfehle ich nach der Operation eine Zeitlang einen Druckverband zu tragen.
Insgesamt sollten Sie sich bewusst sein, dass zundchst eine Narbenplatte im Bereich des
Operationsareals entsteht, die zusammen mit der immer vorhandenen postoperativen Schwellung
der Haut, das Bein als Ganzes sehr viel dicker erscheinen ldsst. Diese Schwellung kann bis zur
Regression der Narbenplatte, d.h. ca. 3 Monate lang anhalten, was sich besonders beim Anlegen von
Hosen bemerkbar macht.

Dariiber hinaus besteht bei allen Operationen ein leicht erhdhtes Risiko der Entstehung von tiefen
Beinvenenthrombosen. Diese Gefahr kann durch friihe Mobilisation nach der Operation sowie der
Gabe von Heparin oder dhnlichen Medikamenten minimiert werden. Insgesamt gesehen ist die
Oberarmstraffung eine komplikationsarme Operation mit einem hohen Grad an Effizienz und
Sicherheit.

Vor der Operation die Information!
Vor jeder Operation steht die umfassende Aufkldrung. Es kann hilfreich sein, sich einige Fragen

vorher zu notieren. Scheuen Sie sich nicht, alles zu fragen, was Sie interessiert. Fragen Sie auch,
gegebenenfalls telefonisch, zu einem spateren Zeitpunkt oder bei einem weiteren



Vorbesprechungstermin nach, wenn noch Unklarheiten bestehen. Die Einverstdndniserkldrung ist ein
Dokument, in dem lhr Name und Geburtsdatum, die Art der Operation und alle angesprochenen
moglichen Komplikationen festgehalten werden. Mit lhrer Unterschrift wird gewahrleistet, dass Sie
die entsprechende Aufkldrung erhalten haben und mit der Operation unter Kenntnis der Risiken
einverstanden sind.

Was ist vor der Operation zu beachten?

Vor dem geplanten operativen Eingriff sollten Sie in moglichst guter gesamtgesundheitlicher
Verfassung sein. Schrénken Sie bitte Nikotin- und Alkoholkonsum auf ein Minimum ein. Nehmen Sie
regelméassig Medikamente ein, besprechen Sie die Einnahme im Detail bitte mit mir. Die Einnahme
hormonhaltiger Medikamente (Pille, Hormonersetzpraparate) ist gegebenenfalls voribergehend
einzustellen. Auf jeden Fall sollten Sie Aspirin oder dhnliche Medikamente mindestens 7 Tage vor
dem Eingriff absetzen. Es ist ratsam, fir die Zeit nach der Operation ungefahr 7 — 10 freie Tage
einzuplanen, da Sie in der ersten Zeit nach dem Eingriff in lhrer kérperlichen Beweglichkeit
eingeschrankt sind.

Wo findet der Eingriff statt?

Eine Oberschenkelstraffung wird im Allgemeinen im Rahmen eines kurzstationdren oder ambulanten
Aufenthalts im Krankenhaus durchgefiihrt. Dadurch ist auch eine postoperative Uberwachung durch
geschultes medizinisches Personal gewahrleistet.

Narkose

Oberschenkelstraffungen werden meist in Vollnarkose (gelegentlich Teilnarkose oder Dammerschlaf)
vorgenommen, so dass Sie wihrend der gesamten Operation schlafen. Dafiir werden Sie vor der
Operation von einem Narkosearzt (Anésthesisten) untersucht, um ihre Narkosefdhigkeit zu klaren.
Der Anisthesist ist wahrend der gesamten Operation anwesend und steuert die Narkose.

Operationsablauf

Die Dauer der Oberschenkelstraffung betrigt in der Regel 2 bis 3 h, abhdngig vom Ausmass des
Eingriffs. Prinzipiell verlauft die Operation folgendermassen:

Unmittelbar vor der Operation zeichnet der Operateur mit einem Stift die entsprechende Region ein.
Die Operation beginnt mit einem langen spindelférmigen Hautschnitt an der Innenseite des
Oberschenkels. Anschliessend wird die tiberschiissige Haut mit dem darunter liegende Fettgewebe
entfernt und die Gewebestruktur des Oberschenkels wird angehoben. Dadurch reduziert sich der
Oberschenkelumfang und es kommt zu einer Konturverbesserung des Oberschenkels sowie
Harmonisierung der angrenzenden Zonen(Gesass, Knie).Die Nerven und Gefdsse werden dabei
geschont. Die Narbe liegt so in der natiirlichen Hautfalte der Leiste sowie unaufféllig am
innenseitigen Oberschenkel. Uber diinne Drainageschlduche kdénnen in der ersten postoperativen
Phase Blut und Wundsekret abfliessen. Schliesslich werden die Inzisionen wieder verschlossen und
ein Wundverband angelegt. In einigen Fillen kann zur Optimierung des Resultats eine Kombination
aus einer Fettabsaugung und einer Oberschenkelstraffung zur Anwendung kommen. Wir gleichzeitig
eine Bauchstraffung oder eine Gesidssanhebung durchgefiihrt. werden wellenférmige Schnitte
oberhalb der Schamhaargrenze sowie rund um den Bauchnabel gemacht.



Nach der Operation

In den ersten Tagen nach der Oberschenkelstraffung werden Sie im Wundgebiet Schmerzen und
Spannung versplren. Dadurch sind Sie in lhren normalen Bewegungen eingeschrankt.
Schmerzlindernde Medikamente werden lhnen jedoch zur Verfigung gestellt. Sie liegen mit
Verbédnden an den Armen im Bett, damit die Operationsregion entspannt ist und die Wundrander
spannungsfrei verheilen konnen. Rechts und links liegen meist ein oder zwei Drainagen, die das
Wundsekret Uber 1 — 2 Tage absaugen. Sie sollten sich in den ersten Tagen nach der Operation
moglichst viel Ruhe génnen, um die Schwellung zu minimieren. Evtl. entstandene Schwellungen,
Bluterglisse und gegebenenfalls eine Taubheit der Haut bilden sich in den Wochen nach der
Operation in der Regel zuriick. Unmittelbar postoperativ wird noch auf dem OP-Tisch die vorher
angemessene Kompressionsbandage oder Kompressionshose angelegt. Etwa 15 Tage nach der
Operation werden die Hautfdden entfernt. Anfangs ist die Hautnarbe gerdtet und fest, nach Ablauf
von einigen Monaten wird die Narbe blasser und verstreicht mit der Umgebung. Mit Narbenpflege
durch geeignete Salben und Cremes kann ab der 3. Woche nach der Operation begonnen werden.
Sonnenexposition der Narbe ist in den ersten 6 Monaten zu vermeiden. In Abhangigkeit von der
korperlichen Belastung kdonnen Sie nach wenigen Tagen wieder ihre normalen Alltagsaktivitdten
aufnehmen. Trotzdem sollten Sie in der ersten Woche nach der Operation eine Ruhephase
einplanen. Gesellschaftsfahig- und arbeitsfahig ist man nach drei bis vier Wochen. Das endglltige
Ergebnis braucht Geduld und ist erst nach drei bis acht Monaten sichtbar. Sport ist nach Absprache
erst nach etwa 6 — 8 Wochen wieder erlaubt. Reduzieren Sie auch postoperativ ihren Nikotin- und
Alkoholkonsum auf ein Minimum und vermeiden Sie Sauna- und Dampfbadbesuche fiir ein halbes
Jahr.

Das Operationsergebnis

Bei richtiger Indikationsstellung und realistische Erwartungen sind die meisten Patienten sehr
zufrieden und glicklich mit dem erreichten Ergebnis. Die Verbesserung des dusseren
Erscheinungsbildes bedeutet meist den Beginn einer neuen Lebensphase mit erhdhter
Selbstzufriedenheit und gesteigertem Selbstwertgefiihl.

Kann eine Oberschenkelstraffung wiederholt werden?

Prinzipiell kann die Oberschenkelstraffung wiederholt werden. Regelmassige Kontrollen helfen evtl.
auftretende Komplikationen friihzeitig zu erkennen und zu beheben. Falls Probleme auftreten, muss
im Einzelfall gepriift werden, welche korrigierenden Massnahmen ergriffen werden kénnen.

Kostenfrage

Die Oberschenkelstraffung dient in der Regel der Verbesserung des dusseren Erscheinungsbildes.
Daher werden die Kosten von der Krankenversicherung nicht ibernommen. Nur im Ausnahmefall ist
dies nach vorheriger Kostenzusage durch die Krankenkasse moglich. Eine vorgangige Beratung kann
dies jedoch klaren.

Mit freundlichen Griissen
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